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Viele Kinder machen sich heute Gedanken über unsere Umwelt und wie wir unseren Lebensraum 
schützen können. Eliz Simon erklärt wie Kinder aktiv mit dem Anbau eines naturnahen Gartens die 
Natur und die Artenvielfalt erhalten und unterstützen können. Inka Vighs Illustrationen zeigen in 
wundervollen Farben den Lebensraum nachhaltiger Garten, in dem sich Menschen, Vögel, Insekten 
und Tiere sowie Blumen und Pflanzen wohlfühlen. 

Mit vielen Upcycling-Tipps, Informationen und Projekten rund um Gemüse, Beeren, Bäume, Tiere 
und das nachhaltige Gärtnern und Pflanzen mit Kindern.
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Kreative:

 Eliz Simon arbeitet und wohnt seit dreißig Jahren gemeinsam mit Autorin:
ihrer Familie in einer ehemaligen Mühle in Hohenlohe. Auf ihrem Hof hält sie 
Milchschafe, macht Käse und Wurst und versorgt die ganze Familie mit Obst 
und Gemüse aus ihrem großen Selbstversorgergarten.  

 Nach dem Kommunikationsdesign-Studium an der Hochschule Illustratorin:
RheinMain in Wiesbaden, ist Inka Vigh 2014 bis 2016 über Kalifornien, Beirut 
und Budapest schließlich in Mainz gelandet. Sie lebt und arbeitet dort als 
freischaffende Illustratorin. Ob Kulturelles, Soziales, Kinderbücher, Magazine 
oder Cafés – alles wird mit Freude illustriert und wunderschön gemacht!
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Weitere Titel:

Grüne Helden - Ohne Plastik 
geht es auch


